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REGULAMIN
MIEDZYSZKOLNEGO KONKURSU WIEDZY O HIV I AIDS
H »CZY WIESZ, ZE... - PIGULKA WIEDZY O HIV I AIDS”

1 GRUDNIA 2023 .

1. POSTANOWIENIA OGOLNE:

Konkurs skierowany jest do uczniéw klas VII-VIII szkét podstawowych i szkét ponadpodstawowych z terenu
Miasta Putawy.

a) Konkurs z zakresu wiedzy o HIV i AIDS w kategoriach:
e praca literacka (e-mail lub list)
e praca plastyczna (plakat, ulotka)
o test wiedzy

b) Organizatorem konkursu jest Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1 im. KEN w Putawach.

c) Honorowy Patronat nad Konkursem objeli:

— Prezydent Miasta Pulawy — Pawet Maj;

— Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Putawach — Maria WojtyHto;
— Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzaleznien w Putawach.

d) patronat medialny:
- Portal LPU24.pl
- Radio Impuls

e) Inicjatorzy i realizatorzy projektu
Maciej Abramek — pedagog szkolny;
— Kamilla Brodzik — pedagog szkolny;
— Monika Lagowska-Gawet — psycholog szkolny;
— Dorota Wtodarczyk — nauczyciel biologii;
— Agnieszka Szczerbetka — nauczyciel biologii;

2. CEL KONKURSU

Glownym celem konkursu jest promowanie dojrzatych postaw w aspekcie zdrowia wsrod milodziezy

i odniesienie do siebie mozliwos$ci zakazenia wirusem HIV oraz chorobami przenoszonymi drogg ptciows.
Cele posrednie konkursu to:

poszerzenie wiedzy mtodziezy na temat zakazen HIV i choroby AIDS, chorob przenoszonych droga ptciows;
umiejetnos¢ wykorzystania tej wiedzy w Zyciu codziennym;
zmniejszenie liczby nowych zakazen wirusem HIV;
eliminowanie niewlasciwych postaw poprzez pracg¢ nad emocjami i propagowanie bezpiecznych zachowan;
ksztaltowanie umiej¢tnosci zachowan prozdrowotnych;
ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec ludzi zyjacych z HIV i 0s6b chorych na AIDS;
zachgcanie do prowadzenia rozméw migdzypokoleniowych o zdrowiu rodziny, w tym HIV/AIDS oraz chorobach
przenoszonych drogg plciows;
promowanie dialogu pomi¢dzy matkami i corkami na temat koniecznos$ci testowania w kierunku HIV;
propagowanie przekazu, ze AIDS dotyczy zwyktych ludzi, ktérzy dokonujg niewtasciwych wyborow;
ukazanie psychospotecznych problemoéw osob zakazonych HIV i chorych na AIDS;
propagowanie potrzeby wykonywania testow w kierunku HIV;

problematyka zakazen wertykalnych (matka — dziecko);
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optymizm 1 wiara w mozliwos¢ uniknigcia zakazenia poprzez $wiadomy wybor korzystnych zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.

3. ZAKRES TEMATYCZNY:

- definicja HIV / AIDS, chor6b przenoszonych drogg ptciowa;

- dane epidemiologiczne wg Krajowego Centrum ds. AIDS;

- pochodzenie, budowa wirusa HIV;

- najwazniejsze fakty z historii badan nad HIV/AIDS;

- drogi zakazenia;

- przebieg zakazenia HIV (fazy, objawy, zakazenia oportunistyczne);
- zachowania bezpieczne i ryzykowne; gwx *
—  HIVI/AIDS — fakty i mity; ,.ﬁé& s
- diagnostyka w kierunku HIV, choréb przenoszonych droga plciowa i leczenie oséb ‘ngla" e
‘s
¢
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chorych na AIDS i choroby wertykalne; vjﬁ.’ 3

- profilaktyka zakazen;
- HIV/AIDS a prawa czlowieka;

- organizacje i instytucje zajmujace si¢ HIV/AIDS; telefon zaufania; punkty konsultacyjno — diagnostyczne;
- kampanie spoteczne.

4. CZAS TRWANIA | PRZEBIEG KONKURSU

1)  Pierwszy etap konkursu odbywa si¢ w szkotach, ktére typujg uczniéw biorgcych udzial w wybranej kategorii.
Wybrani uczniowie (dowolna liczba) przygotuja i przekazg prace przez opiekunéw do dnia 17 listopada 2023
roku do godz. 12%,

2) 24 listopada 2023 r. 0 godz. 10% odbedzie si¢ test wiedzy w ZSO nr 1.

3)  Uroczyste podsumowanie konkursu nastgpi 1 grudnia 2023 r. 0 godz. 10° w ZSO nr 1 w Putawach, potgczone
z wreczeniem nagrod i prezentacja artystyczng.

5. ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU

1) Szkota moze wytypowa¢ do uczestnictwa w Konkursie uczniow biorgcych udziat w dowolnie wybranej
kategorii. Nie ma obowigzku, aby uczniowie przystepowali do kazdej z zaproponowanych przez organizatora
kategorii konkursu. Uczestnik moze wzig¢ udziat w kazdej kategorii konkursu.

2)  Warunki uczestnictwa w kategoriach:

o test wiedzy — szkote reprezentuje dwoch uczestnikow, ktorzy nie brali udzialu w poprzednich edycjach
konkursu.

e praca literacka (do wyboru): e-mail lub list do osoby z rodziny (matki, cioci, babci, dziadka, kolezanki
znajomego) zachecajacy do testowania si¢ w kierunku HIV, wzigcia pelnej odpowiedzialnoéci za zdrowie
wihasne i dziecka, rodziny, do poddania si¢ badaniom na nosicielstwo wirusa HIV.

o plakat lub ulotka informacyjna — przygotowanie pracy technika dowolna, ktora wczesniej nigdzie nie zostata
opublikowana, w formie papierowej.

3) Zadaniem uczestnika jest przygotowanie pracy najtrafniej odzwierciedlajacej cel konkursu, zgodnej z tematyka
profilaktyki zakazen HIV i AIDS.
4) Praca literacka powinna by¢ wykonana na komputerze, podpisana (imie i nazwisko uczestnika, opiekuna, klasa,

szkota, numer telefonu) przestana droga elektroniczng do Organizatora do dnia 17 listopada 2023 r.

5) Praca konkursowa musi stanowi¢ wylacznie oryginalng tworczo$¢ Uczestnikow bioracych udziat w Konkursie.
6) Uczestnik konkursu nieodptatnie przenosi prawa autorskiego na rzecz organizatorow oraz wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora do celow zwigzanych z przeprowadzeniem konkursu,

w szczegblnosci wytonieniem zwyciezcy i przyznaniem nagrody, wydaniem, odbiorem i rozliczeniem nagrody.

7) Karte zgloszenia uczniow (zal. nr 1) do poszczegodlnych kategorii nalezy dostarczy¢ do siedziby Organizatora do
dnia 17 listopada 2023 roku osobiscie lub droga mailowg na adres szkoty sekretariat.zsol@um.pulawy.pl
8) Zgtoszenie konkursowe jest rtOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z Regulaminem oraz zaakceptowaniem jego tresci.
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6. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWY CH:
1) Prace oceniane bedg pod wzgledem:
a. zgodnosci z tematem, tj. przekazanych treSci zwigzanych z profilaktyka zakazen HIV/AIDS,
b. zgodnosci z regulaminem,
€. pomystowosci i oryginalnosci,
d. poprawnosci jezykowej i merytorycznej,
e. czytelnosci przekazu i jego wymowy edukacyjno — zdrowotnej.
2) W sktad jury wejda przedstawiciele organizatora oraz przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej, Stowarzyszenia MONAR.

7. NAGRODY KONKURSOWE
Laureaci otrzymajg atrakcyjne nagrody rzeczowe i dyplomy.

e Nagrody dla zwyciezcow konkursu ufundowane zostang przez Powiatowg Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng
w Putawach, Urzad Miasta Pulawy oraz organizatora.

8. ZALACZNIK DO REGULAMINU KONKURSU
Zatacznik nr 1 - Karta zgloszenia

9. LITERATURA:
— Strona internetowa www.aids.gov.pl i publikacje Krajowego Centrum ds. AIDS
—  http://pozytywnieotwarci.pl
—  http://www.cd4.com.pl
— Program ,,Bez ryzyka” Grazyny Weglarczyk
— Podreczniki szkolne dopuszczone do uzytku przez MEIN
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Zatacznik nr 1

Pieczqtka szkoly

Karta zgloszenia

1. Kategoria: test wiedzy

Naszg szkote beda reprezentowaé w dniu 24 listopada 2023 r. 0 godz. 102 w ZSO nr 1 im. KEN
w Putawach uczniowie (imie¢ i nazwisko ucznia, klasa): (Uczniowie ci nie brali udzialu w teScie
w poprzednich edycjach konkursu)

2. Kategoria: Praca literacka (imie¢ i nazwisko ucznia, klasa, tytul pracy)

Piecze¢ Dyrektora

Podpis opiekuna:



